
HET METEN VAN DE TEMPERATUUR

U  Heeft Nodig:
* Plastic digitale thermometer

* Kwik thermometer

De temperatuur van uw paard wordt beschouwd
als één van de meest belangrijke vitale tekenen,
omdat het elke kleine verstoring in de algehele
gezondheid opmerkt.
De temperatuur van uw paard kan stijgen door
verschillende redenen en is op zich geen reden
tot alarm.

Als uw paard opgewonden is, pijn heeft, ziek is,
net getraind is, in een warm en vochtig klimaat
staat of  nog jong is, kan zijn temperatuur
verhoogd zijn.
Daarom is een verhoging van 2 graden geen
reden voor ongerustheid maar moet wel worden
opgemerkt.
Bij een verhoging van 4 graden bij uw paard
dient verdere actie te worden ondernomen.

Het is belangrijk om de gemiddelde temperatuur van uw paard te weten voordat er een crisis
ontstaat.
Het is handig om een paar opeenvolgende dagen de temperatuur van uw paard te meten, en
daarna 1x per week voor een goed gemiddelde.
Hierdoor raakt uw paard ook gewend aan deze handeling.
Doe elk medisch onderzoek bij uw paard op een rustige comfortabele wijze, het zorgt voor een
binding tussen u en uw paard en geeft u veel gemak bij alarmsituaties.

De temperatuur van uw paard nemen is een simpele procedure.
Het paard dient vast te staan of te worden vastgehouden door een helper.
Wij adviseren u om een veterinaire thermometer te gebruiken omdat u deze d.m.v. Het touwtje
aan de staart vast kunt maken.
Een kwikthermometer is accurater als een digitale thermometer omdat het nodig is om deze
thermometer verder in het rectum te doen dan een digitale.
Ook werkt een digitale op batterijen en u zult zien dat als u deze nodig heeft, de batterijen leeg
zijn, wij adviseren om beide thermometers te hebben.

Gebruikt u een kwikthermometer schud deze dan eerst tot onder 35 graden Celsius.
Smeer de thermometer lichtjes in met vaseline (op kamertemperatuur) of doe er een beetje
spuug op.
Het is van belang om er niet te veel vaseline op te doen omdat dit de thermometer zal isoleren
en u geen goede meting krijgt.

Ga aan de zijkant van uw paard staan, kijkend naar de staart.
Pak de staartwortel en doe deze aan naar de zijkant.
Pak de staart niet vast bij de haren.
Doe de thermometer voorzichtig in de anus, dit gaat met een licht draaiende beweging en in
opwaartse richting.
Bevestig de clip aan de staart en begin met de timing.
Een kwikthermometer dient u altijd 3 minuten te laten zitten, blijf gedurende deze tijd bij uw
paard om hem gerust te stellen en comfortabel te houden.
Verwijder na deze tijd de thermometer en lees hem af.
Maak de thermometer na gebruik schoon met alcohol voordat u hem weer opbergt.
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Een volwassen paard in rust heeft een normale temperatuur van 37.5 graden Celsius en 38
graden Celsius.
Koorts begint bij 39 graden Celsius.
Als de temperatuur hoger is als 40 graden Celsius neem dan direct contact op met uw
dierenarts.
Een teken van een verhoogde temperatuur is ook koud of gedeeltelijk zweten.

Voor jonge veulens ligt de normale lichaamstemperatuur gemiddeld iets hoger.
Een pasgeboren veulen heeft een temperatuur tussen de 38.5 graden Celsius en 39.5 graden
Celsius.
Een veulen tot 1 maand heeft een temperatuur tussen de 37.2 graden Celsius en 38.9 graden
Celsius.
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